CROSS du COLLEGE

Le Cross du collège se déroulera le Jeudi 16 octobre

 sur l’île aux Dames à Mantes-la-Jolie
La présence et la participation de tous est obligatoire. Les élèves doivent avoir une tenue adaptée à la pratique d’une activité physique. 

Les élèves « inaptes » doivent avoir présenté un certificat médical et se verront confier des tâches liées à l’organisation de l’évènement.

L’objectif visé n’est pas simplement la performance sportive individuelle mais aussi et surtout la réalisation d’un effort collectif où chacun à son niveau peut concourir et réussir.
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Pour les besoins de l’organisation de ce temps fort de l’établissement :

1. Les élèves de 6ème et 5ème :

· Sont libérés de cours à 11h30 pour déjeuner

· doivent être devant la salle prévue à 13h (ouverture du portail pour les externes)

· seront libérés après leur course et le goûter offert par le collège à partir de 16h30

L’implication sera comptabilisée dans la note d’investissement en bonus ou en malus

Un classement individuel et un classement collectif (par classe) seront attribués pour les 6ème.

Cross qualificatif pour le cross UNSS du district de Mantes-la-Jolie du 21 novembre

2. Les élèves de 4ème et 3ème :

· Sont libérés de cours à 14h30

· Seront libérés après leur course et le goûter offert par le collège à partir de 17h30

Un classement individuel et un classement collectif (par classe) seront attribués pour les 6ème.

Ce cross donnera lieu à une évaluation qui comptera dans la moyenne du 1er trimestre en EPS.

Cross qualificatif pour le cross UNSS du district de Mantes-la-Jolie du 19 novembre

Programme :

13h45 : course des 6ème Filles

14h00 : course des 5ème Filles

14h15 : course des 6ème Garçons

14h30 : courses des 5ème Garçons

Récompenses Individuelles 

15h10 : course des 4ème Filles

15h25 : course des 3ème Filles

15h40 : course des 4ème Garçons

15h55 : course des 3ème Garçons

Récompenses Individuelles 
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Pour les adhérents à l’Association Sportive du collège (saison 2013-2014 et 2014-2015)

L’assemblée Générale de l’AS aura lieu le jeudi 16 octobre à 17h30 en salle de réunion. La présence de tous les adhérents et leurs parents est vivement souhaitée.

Ordre du jour :

· Bilan d’activités

· Bilan financier

· Elections du bureau pour la saison 2014-2015

· Projets de l’AS pour la saison 2014-2015

· Questions diverses
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