Option Kayak

le Jeudi 15h30-17h30 / Période 1 et 4

Description de I'option :

2h le jeudi de 15h30-17h30, en début et
fin d’année au club de Kayak de 'ASM
sur I'lle aux Dames, encadrée par un
professeur d’EPS et un moniteur
certifié.

Apprentissage du kayak / passage de
niveau / compétition possible.

Entrainement supplémentaire dans la
semaine possible.

Participation financiére: 60€ >
payable avec Pass+
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